
ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน 

1.ค านิยาม เด็กอายุ 6 – 14ปี  หมายถึง เด็กที่มีอายตุัง้แต่ 6 ปีเต็ม  ถงึ 14ปี 11 เดือน 29 วัน 

กราฟการเจริญเติบโต หมายถงึ กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเด็กอายุ 6 – 19ปีบริบูรณ์
ส านักโภชนาการ กรมอนามยั พ.ศ.2564 (จัดท าจากการจดัท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของ                     
เด็กอาย ุ5 – 19 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ.2563) โดยเร่ิมใช้ในการประมวลผลในระบบ
ฐานข้อมูล HDC ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นไป 

สูงดีสมส่วน หมายถึง ส่วนสงูอยู่ในระดับสูงตามเกณฑข์ึ้นไป และมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน                           
(ในคนเดียวกัน) 

สูงดี หมายถงึ ส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสงู สูง) เม่ือเทยีบกับกราฟ
การเจริญเติบโต ส่วนสงูตามเกณฑ์อายุ มีค่ามากกวา่หรือเท่ากับ - 1.5 S.D. 

สมส่วน หมายถึง น้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เม่ือเทียบกับกราฟการเจริญเติบโต น้ าหนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง มีค่าระหว่าง - 1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. 

โรงเรียน พมายถึง หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษา หรือโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส และ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1 - ม.3) 
 

เกณฑ์เป้าหมาย เด็กอาย ุ6 - 14ปี สงูดสีมส่วน  
Baseline จังหวัดแพร ่

ปีงบประมาณ (ภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษา) 

2564 2565 2566 

เมือง 55.13 56.02 53.83 

ร้องกวาง 42.16 44.05 53.24 

ลอง 62.47 55.34 55.80 

สูงเม่น 55.57 45.94 46.59 

เด่นชัย 40.83 42.14 47.04 

สอง 57.82 52.25 51.58 

วังชิ้น 48.11 44.72 46.57 

หนองม่วงไข ่ 54.52 49.94 49.90 

จังหวดัแพร่ 54.84 50.58 51.73 

 

เด็กอาย ุ6 - 14ปี สงูดสีมส่วน  
 

ปีงบประมาณ (ภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษา)  

2564 2565 2566 

Baseline  เขตสุขภาพท่ี 1  59.60 56.10 54.15  
วัตถุประสงค์ 1.  เพื่อสง่เสริมและเฝ้าระวังภาวะการเจริญเตบิโตของเด็กอายุ 6 - 14ป ี

2. เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายระดบัพื้นที่ในการส่งเสริมและจัดการปัญหาสขุภาพเด็กวยัเรียน 

การประเมินผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัด สสจ.แพร่ (PA) ปีงบประมาณ 2567  

ประเด็น 2.การเสริมสรา้งสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 



ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เด็กอาย ุ6 - 14ปี 

วิธกีารจัดเก็บข้อมูล การส่งเสริมและเฝ้าระวงัภาวะการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 14ป ีจากฐานข้อมูล 43 แฟ้ม 
1. ชั่งน้ าหนักและวดัส่วนสงู บันทึกข้อมูลน้ าหนักและวัดส่วนสูง ด้วยทศนิยม 1 ต าแหน่ง   
2. โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล และ PCU จากโรงพยาบาล น าเข้าข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสงูของเด็ก 

บันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการทุกแหง่ และส่งออกแฟม้ข้อมูลงานโภชนาการ                      
(แฟ้ม Nutrition) ตามโครงสร้างมาตรฐาน 43 แฟ้ม 

หมายเหต ุ
1. 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนกั วัดส่วนสูงเกิน 1 ครั้ง ต่อเทอม จะยึดค่าน้ าหนักและส่วนสูง                

ครั้งสุดท้ายของเทอม 
2. 1 คน หากมีการช่ังน้ าหนกั วัดส่วนสูง ทัง้ 2 เทอม จะนับใหเ้ทอมละ 1 ครั้ง 

การเสริมสร้างภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการเด็กวัยเรียน เก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามโรงเรียน ผ่านQR Code  

บทบาทส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ่
1. ประชุมขับเคลื่อนแผนพัฒนาสุขภาพนักเรียนร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
2. วางแผนและประสานความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
3. จัดท า QR Code แบบสอบถามโรงเรียนในการด าเนินกจิกรรมสง่เสริมและจัดการปญัหา

โภชนาการ   เด็กวยัเรียน  
4. สรุปและรายงานผล 

บทบาทเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ 
1. ส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินงานโรงเรียนในการด าเนินกิจกรรมสง่เสริมและจัดการปญัหา

โภชนาการ เด็กวยัเรียน เช่น วิทยากรให้ความรู้   สง่เสริมให้โรงเรียนด าเนินการโดยใช้สื่อ ชดุความรู้ 
เอกสารทางวชิาการตา่งๆ 

2. ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานในพื้นที่  

รายการขอ้มูลท่ี 1 A : จ านวนเด็กอาย ุ 6 - 14 ปี ในเขตรับผดิชอบ ที่ได้รับการชัง่น้ าหนัก วัดส่วนสงูและอยู่ในเกณฑ์                      
สูงดสีมส่วน 

รายการขอ้มูลท่ี 2 B : จ านวนเด็กอายุ  6 - 14 ปี ในเขตรับผดิชอบทัง้หมด 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  การส่งเสริมและเฝ้าระวงัภาวะการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 14 ปี จากฐานข้อมูล 43 แฟ้ม 
A/B x 100 

รายการขอ้มูลท่ี 3 C : จ านวนโรงเรียนที่มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมและจัดการปญัหาโภชนาการ เด็กวยัเรียน โดยโรงเรียน
ตอบแบบสอบถาม ผ่าน QR Code 

 D : จ านวนโรงเรียนทัง้หมดในเขตรบัผิดชอบ 

สูตรค านวณตัวชี้วัด การเสริมสร้างภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมและจัดการปัญหาโภชนาการเด็กวัยเรียน 
C/D X 100 

ระยะเวลาประเมินผล 
 
 
 

วิเคราะห์และสรุปผล โดยจัดเก็บข้อมลูในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 



เกณฑ์การประเมิน คะแนน ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 ระดับ 5 
กิจกรรม โรงเรียน            

ด าเนิน
กิจกรรม
ส่งเสริมและ
จัดการปัญหา
โภชนาการ
เด็กวัยเรียน  
ร้อยละ 30 

โรงเรียน            
ด าเนิน
กิจกรรม
ส่งเสริมและ
จัดการปัญหา
โภชนาการ
เด็กวัยเรียน  
ร้อยละ 40 

โรงเรียน            
ด าเนิน
กิจกรรม
ส่งเสริมและ
จัดการปัญหา
โภชนาการ
เด็กวัยเรียน 
ร้อยละ 50  

โรงเรียน            
ด าเนิน
กิจกรรม
ส่งเสริมและ
จัดการปัญหา
โภชนาการ
เด็กวัยเรียน 
ร้อยละ 60  
และ                   
เด็กวัยเรียน               
6 – 14 ปี                  
มีส่วนสงู
ระดับดี 
รูปร่าง              
สมส่วน
เพิ่มข้ึน                  
จาก                     
ปีที่ผ่านมา             
ร้อยละ 1 

โรงเรียน            
ด าเนิน
กิจกรรม
ส่งเสริมและ
จัดการปัญหา
โภชนาการ
เด็กวัยเรียน 
ร้อยละ 70 
และ                   
เด็กวัยเรียน               
6 – 14 ปี                  
มีส่วนสงู
ระดับดี 
รูปร่าง              
สมส่วน
เพิ่มข้ึน                  
จาก                     
ปีที่ผ่านมา             
ร้อยละ 2   

วิธกีารประเมินผล 1. เปรียบเทียบผลการด าเนินงานจากระบบฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข 
2. QR Code แบบสอบถามโรงเรียนในการด าเนินกิจกรรมสง่เสริมและจัดการปญัหาสุขภาพ                 

เด็กวัยเรียน 

เอกสารสนับสนุน 

 

1. ชุดความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบองค์รวม (NuPETHS)                                                  
สื่อ NuPETHS Animation 

2. คู่มือการเสริมสร้างเด็กวัยเรียน สูงดี สมส่วน ตามแนวคิด Active Learning 
3. คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 19ปี  ปี 2564 
4. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 19ปี ปี 2564 
5. คู่มือการจัดอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ  สุขาภิบาลอาหารและ

อาหารปลอดภัยส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา 
6. ชุด Package Mobile Child Strong Together ด้านโภชนาการ “โภชนาการดี เท่หุ่นดี 

แข็งแรง” 
7. หลักสูตร การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
8. หนังสือ สุขภาพดี เริ่มที่...อาหาร ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผัก ผลไม้ 
9. แนวทางการคัดกรอง ส่งต่อ เด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข 
10. คู่มือนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kid Coacher) 
11. แนวทางการควบคุมป้องกันภาวะอ้วนในเด็กนักเรียน 
12. หนังสืออยากผอม......มาลองท าดู “ดูแลหุ่นสวยด้วยตนเอง” ส าหรับเด็กวัยเรียนและวัยใส 
13. หนังสือผักผลไม้สีรุ้ง 



14. หนังสือเมนูไข่ส าหรับอาหารกลางวันเด็กวัยเรียน 
15. หนังสือสารพัดเมนูไข่ส าหรับเด็กวัยเรียน 
16. ดื่มนมจืด เพิ่มความสูง 
17. อ่านฉลากอย่างฉลาด 
18. คลิปการออกก าลังกายที่เพียงพอ และนอนหลับได้ ส าหรับเด็กวัยเรียน วัยรุ่น 

https://dopah.anamai.moph.go.th/th/vdo-galley/3562 
19. นวัตกรรมลดอ้วนในเด็กไทย ChoPA&ChiPA Game ฉบับย่อ 

https://www.chopachipa.org//Home/news/333 

ผู้ประสานงานตัวชี้วัด นางสาวศิรินทร์ทิพย์   สุพรรณ    กลุ่มงานสง่เสรมิสุขภาพ  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ่
โทรศัพทม์ือถือ : 083 0043901   โทรศัพทส์ านักงาน : 05451 1145 ต่อ 302 
โทรสาร : 0 5452 3313  E-mail : aesirintipsupun@gmail.com 
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